
 
 

 

 

 

 

 

  

  

  

 معًا/ مركز العمل التنموي

 

  )الضغوطات للمعلمين  إدارة(تقديم خدمات تدريب " طرح عرض سعر 

 

  " المدارس كبيئة أمنه" مشروع

Schools as Zones of Peace  

ووزارة الخارجية وبتمويل من معا بالشراكة مع مؤسسة إنقاذ الطفل  –بتنفيذ مركز العمل التنموي 
 .النرويجية 

  

  

  

12\12\2016 

  

  

  

  



 
 

 

 

  

  قائمة معلومــات عرض السعر
 

  المدارس كبيئة أمنه           :            اسم المشروع

 وزارة الخارجية النرويجية :تمويل

  إنقاذ الطفل  :من خلال

ً / مركز العمل التنموي  :تنفيذ   معا

 " .. ج"في أربع مدارس في منطقة إدارة الضغوط النفسية للمعلمين تقديم خدمات تدريب  :وصف الأعمال          
  .لكل مدرسة ساعات تدريبية ) 8(

  . يفضل ان يكون المتقدم من سكان المناطق المستھدفة

    :موقع المشروع

  مدرسة ذكور الخليل الأساسية + مدرسة الفيحاء :في منطقة الخليل 

  .بن العاص ، ومدرسة ذكور الخضر الثانوية الشھيد سعيد : في منطقة بيت لحم 

  .مدرسة الساوية اللبن الثانوية ، مدرسة بورين الثانوية المختلطة  ، مدرسة عوريف الثانوية للذكور : منطقة نابلس 

  مدرسة الطيرة بيت عور: منطقة رام الله 

  نسخة واحدة              :عدد نسخ العرض

  الدولار      :عملة العرض

  يوم 60لمدة   :               ضصلاحية العر

يتم تسليم العرض بظرف  2016|12|19الموافق  الإثنين  :آخر موعد لتسليم العرض

مغلق مكتوب عليه اسم التدريب والمدرب وموقع ومرفق معه كل الاوراق اللازمة من سيرة 

  .ذاتية وخبرات و صورة ھوية وغيرھا

  

  

  

  

  



 
 

 

 

  ) إدارة الضغوطاتورشات متفرقة في (دعوة للاشتراك في عرض أسعار لتقديم خدمات تدريب 
وزارة الخارجية النرويجية ، والممول من "Schools as zones of peace" معًـا بتنفيذ مشروع / يقوم مركز العمل التنموي

 ،وفق، يدعوكم للمشاركة في عرض سعر تقديم خدمات تدريب  بالشراكة مع مؤسسة إنقاذ الطفل ووزارة التربية و التعليم و
  :الشروط التالية

  .ة على شهادة الماجستير في تخصص العلوم الإنسانية من جامعة معترف بها/حاصل

 .ا خبرة وإطلاع كافية فيما يخص مواضيع التدريب المطروحة/لديه

 .سنوات 3والتدريبات لمدة لا تقل عن ا خبرة سابقة في مجال التدريب والتسهيل للورشات /لديه

 .ا القدرة في إعداد وصياغة ومراجعة المواد التدريبية المختلفة/لديه

 .ا القدرة على التنقل من والى المواقع المستهدفة/أن يكون لديه

 ات للشروط والعرض المالي/سيتم الاختيار باعتبار العرض الفني المبني على مدى مطابقة المتقدمين

 .السيرة الذاتية موضح عليها الخبرات السابقةإرفاق 

 .إرفاق الشهادات الجامعية و شهادات الخبرة السابقة في نفس المجال المطلوب

 .ة إرفاق المادة التدريبية مع خطة التدريب/بعد الاختيار سيطلب من المدرب

 .عرض السعر يشمل المواصلات واعداد المادة التدريبية

 .للازمة كجزء من العطاء والتأكيد على كافة المطلوب أعلاهالتقدم بكافة الوثائق ا

 .معاً غير ملزم بقبول أقل الأسعار/مركز العمل التنموي

 .ـيباشر التدريب وفق الأيام التي سيتم تحديدها للتدريب/ة القدرة على ان ت/أن يكون للمدرب

  

  

  



 
 

 

 

  ":معاً " التنموي العمل مركز عن عامة خلفية
مؤسسة فلسطينية أهلية تنموية مستقلة وغير هادفة للربح، تأسست في مدينة القدس في بداية  - معا / مركز العمل التنموي 

يعمل المركز في كل من الضفة الغربية وقطاع غزة ساعياً لأن يكون مؤسسة تنموية وتدريبية رائدة ومتميزة . 1989عام 
  .في نوعية برامجها ومهنيتها وشفافيتها 

  

  

  

  :المشروع أهداف
توفير الحماية للمتعلمين وموظفي التربية والتعليم من الموت والإصابات في المدارس من خلال خلق ثقافة السلامة والقدرة 

 . على المجابهة

تطوير قدرات الأطفال على التكيف الايجابي مع محيطھم وذلك من خلال مساعدتھم على اكتساب مجموعة من المھارات التي 
 .كل اكبر مع الأسرة، المدرسة والمجتمعتساعدھم على التواصل بش

  .يعتمد تنفيذ المشروع على أساس منھجية حقوق الطفل

 : الھدف العام للتدريب

   .عريف المشاركين بمصادر ضغوط العمل في بئية العملت .

 .تعريفھم بماھية إدارة العقل وخاصة في ظل العمل تحت الضغوط - ثانيا 
   - والأدوات التي تساعدھم في معالجة ضغوط العمل التي يتعرض لھا الموظف في منظمته وخارجھاتزويدھم بالمھارات  - ثالثا 

  :منھجية التدريب

ات ضمن إطار التعلم النشط بعيداً عن التقليد والتلقين أحد أھم المنھجيات التي سيتم الاعتماد عليھا /المنھاج التشاركي بين المتدربين
بار الخبرات والمعرفة لدى المجموعة التدريبية والتي تكون محط تقدير واحترام يتم البناء عليھا في الورش  ، آخذين بعين الاعت
 كما تعتبر سياسة التعلم الذاتي واحدة من أدوات التدريب التي نتوقع انتھاجھا، إضافة إلى المشاركة . والانطلاق منھا نحو المضمون

وتجدر الإشارة إلى أن دور المدرب ھو تيسير ). التلخيص، التنشيط، التقييم(أھمھا  الحقيقة للمجموعات التدريبية ضمن دوائر مختلفة
  .ات مع التأكيد على احترامھا وحرية التعبير عنھا/وتسھيل لأفكار المشاركين

  
  
  
  



 
 

 

 

  :المتوقعة من التدريب) المخرجات ( النتائج 

واكتسابهم مهارات في .التعامل مع الضغوط النفسية بكيفية متوقع أن يخرج المشاركين من كل ورشة بالمعرفة الأساسية 
  .  مجال معالجة الضغوط النفسية

   :ات/ المدربون

  . ة أن يكون من ذوي المؤهلات العلمية والخبرات العملية الكافية في مجال التدريب/يشترط في المتقدم
 خبرة في إدارة ورش العمل والتدريب

 مهارات وقدرة عالية في مجال الاتصال والتواصل 
  مهارات عالية في العمل مع فئات عمرية مختلفة 

  :الشروط العامة

 التنسيق والتعاون مع منسقات المشروع حول كافة المهام المطلوب تنفيذها
  
  

 تحضير برنامج تدريبي موزع على ثلاث ساعات تدريبية يومية
  هدف التدريبي العام، وتوزيعها على المشاركينتحضير مادة تدريبية متعلقة بال

تحضير تقييم قبلي وبعدي وذلك من خلال توزيع استمارة لقياس المعارف والمهارات والاتجاهات المتعلقة بموضوع التدريب 
 وذلك بهدف قياس مدى تأثير وجدوى التدريب المقدم على المشاركات

 تقديم تقرير نهائي شامل لكل ورشة

  :رائيةالشروط الإج

  تقديم العرض الفني والمالي
 .تقديم السيرة الذاتية والتوضيح من خلالها الخبرة التدريبية في المجال المطروح

 تقديم صورة عن الهوية الشخصية
  

  

  



 
 

 

 

  البرنامج التدريبي

  

  

  

  

  

 عدد الساعات التدريبية/ مكان التدريب

 

 المنطقة المدارس المشاركة 

 )ساعات تدريبية 8(مدرسة سيتم تدريبها على كل 
ورشتين في كل مدرسة أو ورشة سينفذ المدرب على الأقل 

  مطولة
 2017/ شهر كانون الثاني : فترة التدريب  

مدرسة ذكور : في منطقة الخليل 
الخليل الأساسية، مدرسة الفيحاء 
الأساسية للبنات ، مدرسة طارق 

.بن زياد ،  

الشھيد : في منطقة بيت لحم 
سعيد بن العاص ، ومدرسة 

الثانوية وذكور ذكور الخضر 
مدرسة المنيا + تقوع الثانوية 

 الأساسية المختلطة

 

 
 الجنوب

مدرسة : منطقة نابلس 
الساوية اللبن الثانوية 

، مدرسة بورين 
الثانوية المختلطة  ، 

مدرسة عوريف 
.الثانوية للذكور   

 

 
 الشمال

+ مدرسة النظامية 
مدرسة الروضة 

+ الحديثة الإسلامية 
مدرسة الروضة 
+ الحديثة المختلطة

مدرسة الأيتام الثانوية 
مدرسة الأيتام ب + 
مدرسة الأيتام + 

مدرسة + الثوري 
مدرسة + شرفات 
 النھضة

 القدس 



 
 

 

 

 

 
 جدول المواصفات والمواد المطلوبة

  
  المجموع  السعر  الكمية   الوحدة  البيان  الرقم

  ادارة الضغوطات النفسية : مجال التدريب   1
رفع مستوى الوعي بحقوق  :الهدف العام للتدريب

الطفل ، بالإضافة الى المساهمة في أعطاء أفكار 
  .عملية لتفعيل الاتفاقية عند الفئات المستهدفة 

      مدرسة/ساعة 8  ساعة تدريبية

  :بالدولار شامل الضريبة المجموع الكلي

  :المجموع الكلي بالاحرف

  
  :ملاحظة

ساعات تدريبية لكل مدرسة اي  8مدرسة وسيتم اعطاء  18مدارس من محافظات الضفة وعدد ھذه المدارس التدريب سيكون في عدة 
  . وعلية نحن بحاجة لاكثر من مدرب حتى يتم تغطية كل المناطق بالشكل الصحيح ساعة تدريبية 144بمجموع 

  
  
  
  



 
 

 

 

  بيانات المشترك 1.1
............................................................................:المدرباسم   

...........................................................................:العنوان  

........................................................................:العنوان البريدي  

:مشتغل مرخص رقم  

.....................................................................:رقم الهاتف  

......................................................................:رقم الفاكس  

:.......................................................................المحمولرقم   

......................................................................:أية معلومات أخرى  

 
 


