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التربــة
تعتبر التربة )إلى جانب الماء( أهم الموارد الطبيعية للقيام بالعمل الزراعي، وهي أساس العملية الإنتاجية 
الزراعية، التي تحتاج إلى رعاية واهتمام حقيقي وفي الزراعة الفلسطينية ولأن الأرض المخصصة للزراعة 
هي في الغالب مساحات صغيرة، فإنه يجب أن لا نسمح لأنفسنا بتخريب التربة وتحويلها إلى أرض 
باستخدام  التربة وموتها  قتل  لمنع  وعناية خاصة،  فيها حرصاً  العمل  للزراعة، ويستوجب  قابلة  غير 
المواد الكيماوية، التي تقضي على الكائنات الحية الموجودة بداخلها، هذه الكائنات التي تحلل وتفكك 
المواد العضوية إلى مركبات وعناصر تتغذى عليها النباتات بشكل طبيعي، وتعمل على تحسين خصوبة 
التربة باستمرار. كما أن عدم وجود الكائنات الحية في التربة أو الإخلال بتوازنها يؤدي بشكل مباشر 
إلى ظهور المشاكل، خاصة ما يتعلق بقدرة التربة على إمداد النبات بالعناصر الغذائية بشكل طبيعي، 
وغزو الأمراض والحشرات للتربة عندما لا يتبقَ في داخلها أي من الأعداء الطبيعية، التي تحفظ توازن 
التربة وتمنع الانتشار غير المتوازن للآفات. ومن هذا المنطلق يجب العمل على تغذية التربة بالمغذيات 

العضوية، باستعمال الأسمدة الطبيعية وزراعة البقوليات.

وللعناية بالتربة يجب القيام بالخطوات التالية: 

الزراعية . 1 الكيماويات  التربة مع ترك استخدام  الحية وعلى توازنها في  الكائنات  الحفاظ على 
بشكل كامل ونهائي بما فيها الأسمدة الكيماوية التي تخل بتوازن الكائنات داخل التربة.

حفظ وزيادة المادة العضوية للتربة وتحسين خصوبتها من خلال التسميد بالأسمدة العضوية . 2
)سباخ، روث حيوانات المزرعة، السماد الأخضر، مخلفات المزرعة، الكرتون التالف وغير ذلك 

من مواد ذات أصل عضوي(.

تقليل تعريض سطح التربة للعوامل الجوية وعوامل التعرية بالحفاظ على سطح التربة مغطى . 3
بالمحاصيل والقش باستمرار، كما يمكن استخدام الورق والكرتون المستهلك لهذه الغاية.

الحفاظ على التربة رطبة بالشكل المناسب أطول فترة زمنية ممكنة من العام، لتوفير البيئة . 4
المناسبة لبقاء الأحياء الدقيقة نشطة وفاعلة في التربة.

تقليل السطح المعرض للشمس، للحد من التأثير القاتل لأشعة الشمس على أحياء التربة.. 5

يعتمد نجاح الزراعة إلى حد كبير على مجموع الممارسات الزراعية 

عدم  أسباب  تكون  ما  وكثيراً  عمله  خلال  المزارع  يطبقها  التي 

تحقيق الربح المطلوب ناتجاً عن أخطاء في الممارسات الحقلية، 

الآفات وإدارة  التسميد،  التربة،  التعامل مع  التي تتمحور حول 

الأفضل من  الزراعية  الممارسات  المادة نستعرض  الري. في هذه 

أجل تحسين الدخل الناتج عن النشاط الزراعي مع التركيز على 

الزراعة المترافقة.
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استعمال الكيماويات الزراعية. لذلك كله، يجب على كل من يزرع أرضاً أن يكون حريصاً على صحة 
التربة من خلال الحرص على الحياة الموجودة بداخلها.

على  تعتمد  التي  الطرق  أي  الُمتَّبعة،  الزراعية  والتطبيقات  الطرق  أن  إلى  التقارير  بعض  تشير 
الكيماويات، تؤدي إلى إفساد 6 كغم من التربة تقريباً، من أجل إنتاج 1 كيلوغرام من الغذاء، ما 
زراعة  ببساطة  هي  النوع  هذا  من  وزراعة  ـ  للاستمرار  قابل  غير  الزراعي  النمط  هذا  أن  يعني 
الزراعي  النمط  نتيجة  السطحية  التربة  تتدهور  الأمريكية  المتحدة  الولايات  ففي  مستدامة،  غير 
السائد بسرعة تصل إلى ثمانية عشر ضعف سرعة التكون الطبيعي للتربة. وبشكل عام فإن سرعة 
استنزاف التربة بسبب الممارسات الزراعية الحالية تصل ما بين 8 إلى 80 ضعف قدرة الطبيعة على 
بناء التربة، بسبب نقص المادة العضوية من التربة وعدم تعويض هذه المادة. وإذا ما استمرت تلك 
الأساليب الزراعية، فسوف لن يبقَ لنا تربة نزرعها خلال الـ 50-100 عام القادمة على مستوى 
العالم. وعلى سبيل المثال، فقد خسرت الصين ثلث مساحة أراضيها الزراعية منذ أن بدأت استخدام 

الكيماويات الزراعية قبل نصف قرن تقريباً.

يعتقد البعض أن النمط الأمريكي في الإنتاج الزراعي هو الأكثر تقدماً على مستوى العالم، وهذا خطأ 
يقع فيه من ينظر إلى قمة جبل الجليد، فهذا النمط الإنتاجي يعتمد على كميات هائلة من الطاقة، إذ 
أن إنتاج طن واحد من السماد يستهلك ثلاثة أطنان من النفط. من هنا ندرك أن النمط الأمريكي في 
الإنتاج هو النمط الأقل جدوى في العالم، ولا يمكن الاعتماد عليه على المدى البعيد، بل ربما على المدى 
القريب أيضاً، خاصة ونحن نشهد موجة غلاء أسعار مشتقات النفط المستعملة في الإنتاج الزراعي 
من ضمن استعمالاتها الأخرى، ووصول سعر برميل النفط إلى مستويات قياسية لم نشهدها من 
قبل. وقد تأثرت نتيجة لذلك ولعوامل أخرى أسعار المنتجات الغذائية على المستوى العالمي، وأثرت 

هذه الأسعار على حياة شرائح واسعة من الناس خاصة الفقراء ومتوسطي الدخل.

إن الأساليب الزراعية الحديثة نسفت كل الإبداع الفكري في مجال الزراعة، والذي تطور عبر مئات، 
بل آلاف السنين، ونشأ لدينا نوع من التضليل القائم على فكرة أننا وصلنا إلى قمة المعرفة في هذا 
أخرى،  ميادين  في  خسائر  أنتجت  جداً  ومحددة  ضيقة  مجالات  في  معرفة  أنها  والواقع  الميدان، 
كالصحة والبيئة والعلاقات الاجتماعية وغيرها. ولا نجافي الحقيقة حين نقول أن هذا النمط الزراعي 
يدر الأرباح من وجهة نظر اقتصادية بحتة، ولكن التنمية والاستدامة عملية ذات طبيعة شمولية، 
لا تقتصر على الربح فقط، بل تقتضي احترام البيئة التي لا نملك الحق في إفسادها لأنها لم تكن من 
إنتاجنا، بل من إنتاج الخالق، وهي ليست ملك لنا فقط. إننا باحترامنا للبيئة إنما نحترم الإنسان 

ونتساوق مع طبيعتنا الإنسانية.

خطوات العناية بالتربة.

تقليل عدد مرات الحراثة ونكش التربة إلى الاحد الأدنى الممكن في بداية التحول الى الزراعة البيئية.. 1

التوقف عن الحراثة في الوقت اللاحق والاعتماد على المساطب التي يجري تأسيسها في بداية العمل . 2
ولمرة واحدة.

إضافة الأسمدة الطبيعية والمواد العضوية بالطرق والكميات المناسبة.. 3

تغطية سطح التربة بالمواد العضوية )أعشاب جافة، سباخ، كرتون مقطع، بقايا محاصيل، ...( . 4
والحفاظ على الغطاء باستمرار.

الري المعتدل والمتوازن وتركيز الري في ساعات المساء.. 5

زراعة المحاصيل البقولية لإغناء التربة بالمادة العضوية والنيتروجين وللمساعدة على بقاء التربة . 6
مفككة وجيدة التهوية.

في . 7 المهمة  المواد  من  الفحم  يعتبر  حيث  بالتربة،  وخلطه  محلياً  المصنع  النباتي  الفحم  استخدام 
تحسين خواص التربة.

إن تربة غنية خصبة وقوية تنبت فيها محاصيل قوية قادرة على تحمل الآفات، والتعايش مع الظروف 
غير المناسبة، بسبب المقاومة الطبيعية التي تكتسبها التربة وتكُْسبها للنبات، تماماً كالأم التي تتمتع 
مواجهة  على  قادراً  لتجعله  كافية  مقاومة  يمتلك  سليم  طفل  ولادة  على  قادرة  تكون  جيدة  بصحة 
المرض. التربة المعاملة بالكيماويات تماماً كما جسم الإنسان، الذي يكثر من تناول الأدوية الكيماوية، 
يصبح جسده ضعيف المقاومة وحساساً للمرض، فهي تصبح فاقدة للمقاومة وحساسة للمرض عند 



7

اختيار النباتات
إن الكثير من المحاصيل يمكن أن تزرع مع بعضها على شكل خليط. فمثلاً بين البطاطا يمكن زراعة 
المزرعة  محيط  في  فتزرع  )الكركم(  والعصفر  الشمس  وعباد  الصفراء  الذرة  أما  الفجل،  أو  السبانخ 
أو كفواصل بين المزروعات، ولا يتم تخصيص مساحة محددة لهذه المحاصيل، وهي تشكل نوعاً من 

الحماية للمحاصيل بجذبها للحشرات المفيدة التي تتغذى على الحشرات الضارة.

غير أن للزراعة “المختلطة” أو المترافقة أسس يجب مراعاتها وسيرد ذكر النباتات التي تزرع مترافقة 
والمتضادة )أي التي لا تزرع مع بعضها( في الجدول التالي.

عند زراعة محاصيل الخضار يجب الانتباه الى عدم زراعة المحصول نفسه في المكان ذاته، بل يجب تغيير 
مكان زراعة المحصول من سنة لأخرى تجنباً لإصابته بالأمراض وانخفاض الإنتاجية، ويمكن العودة 
لزراعة المحصول في المكان نفسه بعد انقضاء 3 سنوات من زراعته الأولى في ذاك المكان. غير أن هذا 
المبدأ ليس بالضرورة ما يحكم كل الزراعات والانواع، فعلى سبيل المثال يفضل نبات البندورة أن ينمو 
في نفس المكان الذي زرع فيه لسنوات متتالية دون أن تتأثر إنتاجيته سلبياً، بشرط أن يضاف إلى التربة 

سباخ/كمبوست جرى تحضيره من روث الحيوانات والمخلفات محصول البندورة السابق.

اختيار النباتات المترافقة
مئات  قبل  مؤلفاتهم ومخطوطاتهم  في  متكاملاً  المترافقة ووصفوها وصفاً  الزراعة  العرب  لقد عرف 
السنين، وهي ممارسة قديمة قبل أن تذهب إلى الغرب وتعود إلينا في العصر الحديث. وقد تمت ترجمة 
كتب عربية في الزراعة إلى لغات غربية ومنها اللغة الإسبانية وتحدثت هذه الكتب عن نظرة شمولية 
ابن وحشية يقول في  المترافقة والمتضادة، فهذا  النباتات  الفلاحية، وقد تحدثوا عن  للزراعة وللأعمال 
مخطوطته »الفلاحة النبطية«: »النباتات ذات مزاج، فهي إما أن تقبل مجاورة نباتات أخرى لها، 

فيقال بأنها متحابة، أو تؤذيها مجاورة بعض النباتات فيقال بأنها متنافرة أو متباغضة.«
)المصدر: كتاب »الفلاحة النبطية« لإبن وحشية(

لقد أتت الزراعة »الكيماوية« على هذه العلوم والمعارف الفريدة  وأسقطتها من العلوم الزراعية 
الزراعة  بالتركيز على  الكبرى  الشركات  زراعية تخدم مصالح  »الحديثة« وركزت على علوم 
الأحادية، التي تعتمد بشكل كامل على الكيماويات الزراعية. إن الزراعة المترافقة تطورت من 
خلال علوم روحانية ومن خلال خبرات طويلة امتدت لآلاف السنين حتى وصلنا جزء منها 
على النحو الذي نعرفه اليوم. الجداول التالية تبين كيفية التعامل مع الزراعة المترافقة وما 

المتباغضة كما يقول  أو  المتنافرة  المحاصيل  إلى  أو غيره، إضافة  يمكن زراعته مع محصول 
عنها ابن وحشية:

النباتات المترافقة والمتضادة
النباتات المتضادةالنباتات المرافقةالنبات الأساس

معظم أنواع الخضار، خاصة البطاطا، الخيار، الفاصوليا، الفول، واللوبيا

الجزر، الزهرة، الباذنجان

البصل والثوم

الفاصوليا، الخيار، القرعالذرة

البندورة، البقدونسالهليون

البندورة، التوت الأرضي، البطاطا، البابونج، البصل، الشومرالزهرة والملفوف

الفاصوليا المتسلقة

الأعشاب العطريةالذرة، عباد الشمس، الفاصوليا، اللوبياءالخيار

الفاصولياالباذنجان

الفجل، الجزر، الرشاد، الجرجير، الهندباء، عين الخس

جرادة، البصل على مسافة بسيطة من الخس،  

البطاطا )يشكل مع الفجل والجزر فريق قوي 

إذا زرعت معاً( 

الزهرة، الملفوف

ومتباعدة(، البصل قليلة  )بكمية  البابونج  الخس، 

البطاطا، السبانخ

البازيلا

التوت الأرضي، البطاطا، الخس، البصلالسبانخ

الزهرة، البطاطا، الملفوف، البقدونس، هليون، الجزر، الفاصوليا الأرضيةالبندورة )نبات أناني(

البروكلي

إضافة إلى ذلك، هناك مجموعة من النباتات، التي ينبغي أن تكون جزءاً من المزرعة، خاصة على الأطراف 
وفي الفواصل بين قطع الأرض داخل المزرعة أو مرافقة لمحاصيل أخرى، وتؤدي وظائف عديدة، كجذب 
النافعة والطيور التي تتغذى على الديدان، وبعضها يعمل كطارد للحشرات الضارة ويحد  الحشرات 

المواد  كوسيلة لاستخراج  يخدم  الآخر  والبعض  المزرعة  إلى  دخولها  من 
تستطيع محاصيل  لا  التي  التربة  أعماق  من  للنباتات  المغذية  المعدنية 

النباتات  التالي يبين بعض هذه  إليها والجدول  العادية الوصول  الخضار 
وتأثير وجودها في المزرعة:
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النباتات الرفيقة
الأثرما يرافقالعشب

يحسن النمو والنكهةالبندورةالريحان

يحسن النمو والنكهة، يمنع دودة البندورةالبندورة والتوت الأرضيلسان الثور

النعنع البري، اللويزا، 

النعناع العادي

يمنع الخنفساء النطاطةفي محيط الحديقة

الزهـرة، البصـل، البطاطـا، الملفـوف، البابونج

البروكلي، الخس

يحسن النمو والنكهة

ًالشومر غير مرغوب لمعظم النباتاتازرعه في الأطراف بعيدا

ازرعهـا اينما امكن وخاصـة في الأماكن القدسية

المصابة بآفة النيماتودا

مـن أفضـل طـاردات الحـشرات الضارة 

النكهـة  تحسـن  للنيماتـودا،  ومكافحـة 

وتجذب الحشرات المفيدة

يحسـن النكهة وطارد للحـشرات الضارة ازرعه في انحاء الحديقةالمردقوش

كبعض أنواع المن

يمنـع عثة الملفـوف، يحسـن النكهة )لكن البندورة والزهرةالنعنع

يجب الإبقـاء عليه تحت السـيطرة لكي لا 

يغزو مساحة واسعة من الحقل(

تساعد في حماية المحاصيل من الآفاتالفاصوليا، اللوبيا، الفولالبتونيا

الفلفل، الرجلة البنـدورة،  الباذنجـان،  الـذرة، 

الفاصوليا

غطـاء جيـد للتربة )مـادة غذائيـة مفيدة 

للغايـة تـؤكل نية مـع السـلطة أو تطبخ 

وتحتوي على أوميغا 3(

وزعـه في أنحـاء الحديقـة وفي الجوانـب الزعتر

والفواصل بين قطع الأرض داخل المزرعة

يمنع العث

حصالبان، والزهرة، والجزر )لا تزرعها الميرمية

مع الخيار( 

تمنع العث وذبابة التخمر وتزرع في الأطراف 

وعلى بداية ونهاية المسطبة الزراعية

يمنع العث والخنافـس وتزرع في الأطراف الزهرة، الجزر، الفاصولياحصالبان

وعلى بداية ونهاية المسطبة الزراعية

مخصـب جيد للتربـة ويسـتخدم لأغراض ليكن رفيقك في الحديقةالقريص

حماية النباتات وعمل السماد النباتي السائل

زراعة الأشتال والبذور والعناية بالمزروعات
تلعب نوعية البذور دوراً هاماً في الحصول على انتاجٍ عالٍ وبنوعية جيدة. ويتم تحديد جودة البذور 
من خلال الطاقة الإنباتية لهذه البذور، نظافتها، نسبة الرطوبة، صلاحيتها للزراعة، ونسبة الإنبات. 
وتبدأ عملية اعداد البذور للزراعة باختيار البذور الكبيرة الحجم والممتلئة، لأنها تعطي نباتاً قوياً 
بكميات  البذور  يتم غمر  الجيدة  الكبيرة  البذور  وبنوعية جيدة. ولاختيار  عالياً  وبالتالي محصولاً 
قليلة في محلول ملحي بتركيز 3-5% )أي 30-50 غرام من الملح في لتر ماء(، وتحرك قليلاً وتترك 
لعدة دقائق. وفي هذه الحالة فإن البذور الصغيرة والفارغة تطفو على سطح الماء ويتم استبعادها، 
وتترسب البذور الكبيرة الجيدة والممتلئة في الأسفل ويتم أخذها للزراعة لاحقاً بعد أن تغسل عدة 

مرات لتنظيفها من آثار الملح.

لتحديد القدرة الإنباتية ونسبة الإنبات يوضع القطن في صحن وتتم زراعة 50 أو 100 بذرة ويوضع 
الصحن في مكان دافئ وتراقب البذور لمدة ثلاثة الى خمسة أيام بعد الزراعة على القطن، بعد ذلك 

يتم حساب عدد البذور التي نبتت، وكلما كان عدد البذور النابتة أعلى كانت البذور أفضل.

تتم زراعة البذور في التربة على عمق 2-5 سم ويتناسب ذلك طردياً مع حجم البذرة، فكلما كان 
حجم البذرة أكبر كلما زاد عمق الزراعة في التربة، وكلما قل حجم البذرة كان العمق أقل. ويزداد 
بذور  مثل  الحجم  الصغيرة  البذور  ثقيلة.  التربة  كانت  إذا  ويقل  خفيفة،  التربة  كانت  إذا  العمق 
المخصص  المكان  في  معها  وتنثر  المفكك  الناعم  التراب  من  بكمية  زراعتها  قبل  تخلط  البقدونس 

للزراعة وذلك لتحسين التوزيع على المساحة.

عند زراعة البذور يجب أن تكون التربة مفككة جيداً ومستوية، وتتم الزراعة إما بنثر البذور أو 
بنثرها  تزرع  الصغيرة  البذور  الأعشاش.  شكل  على  حفر  في  تزرع  أو  وأسطر،  خطوط  في  تزرع 
البذور الكبيرة كالفاصوليا والفول وغيرها، فتزرع في خطوط أو  أما  في الأحواض المخصصة لها، 
أسطر. وعند الزراعة في حفر ـ أعشاش ـ يوضع في الحفرة عدة بذور، وعند ظهور النباتات نقوم 

بعملية “الخف” ـ أي تقليل عدد النباتات في الحفرة الواحدة، وعادة 
تزال النباتات الضعيفة.

تتميز زراعة الأشتال في أنها تتيح امكانية الحصول على نباتات 
متقاربة النمو تعطي انتاج مبكر وعالي. أشتال الخضروات الجيدة 

يجب أن تمتلك ساقاً جيدة، أي مستقيمة غير معوجة، وليست طويلة 
والأوراق  قصيرة،  العقد  بين  المسافة  تكون  وبحيث  اللازم،  من  أكثر 
الجذري  المجموع  يكون  أن  يجب  كما  بالأمراض.  سليمة غير مصابة 

جيداً ومتناسباً مع المجموع الخضري.
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لتحقيق نسبة نجاح عالية للأشتال ينبغي تحقيق الشروط التالية:

المحافظة على المسافات المحددة للأشتال حسب كل نوع، وتزداد المسافة بين الأشتال كلما 	 
كانت كتلة النبات الخضراء عند اكتمال النمو أكبر.

أن يكون عمق الجذور عند الزراعة ما بين 8 إلى 12 سم	 

أن يكون اتجاه الجذور للأسفل وعدم السماح بالتواء الجذور للأعلى	 

 	ً عمل حوض أو تلم صغير حول النبتة إذا كان الري يدويا

التربة 	  أكانت  النظر  بغض  الزراعة  بعد  الري  ويجب  مباشرة،  الزراعة  بعد  الأشتال  ري 
مروية قبل الزراعة أم لا.

العناية بالمزروعات

التربة،  نكش  في  بالمزروعات  بالعناية  الخاصة  الرئيسية  العمليات  مجموعة  تتمثل 
التسميد، التحضين، خف النباتات، الري، إدارة الأعشاب والآفات.

التعشيب: 

تساعد عملية التعشيب التي تجري في الوقت المناسب 

القريبة  أن الأعشاب  إذ  نبات قوي،  الحصول على  على 

الغذاء،  على  للمزروعات  منافساً  تعتبر  المزروعات  من 

وهي ذات قدرة  امتصاص عالية للمواد الغذائية والماء 

وتتفوق في ذلك على المزروعات. غير أن من الضروري 

عدم  يجب  اقتلاعها  يتم  التي  الأعشاب  أن  الى  الإشارة 

رميها أو حرقها، بل المحافظة عليها للإستفادة منها في 

للحفاظ على رطوبة  وكذلك  الطبيعية  الأسمدة  تخمير 

التربة بتغطية سطح التربة بتلك الأعشاب.

خف النباتات: 

عدة  وتنمو  كبيراً  المزروعة  البذور  عدد  يكون  أحيانا 

إن  البذور.  فيها  زرعت  التي  الحفرة  نفس  في  نباتات 

ظهور العدد الكبير من الأشتال في نفس الحفرة يؤدي 

الى التنافس فيما بينها على الماء والغذاء والضوء، وهو تنافس سلبي يؤدي إلى نمو ضعيف 

للنباتات، وعليه يصبح من الضروري تقليل عدد النباتات في الحفرة الواحدة 

)العش الواحد(، فيتم قلع بعض النباتات، وخاصة الضعيفة، والإبقاء على 

عدد قليل )2-3 أشتال( في الحفرة الواحدة وهذا ما يسمى بعملية الخف. 

النباتات سريعة  في  )الأوليتين(  الفلقيتين  الورقتين  عند ظهور  الخف  عملية  وتجري 

النمو مثل الخيار والكوسا، وعند ظهور الورقة الحقيقية الأولى في النباتات البطيئة 

النمو.
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ري المزروعات: 

يعتبر الري من العوامل الهامة للحصول على انتاجٍ عالٍ من الخضروات، ويجري الري في الحديقة 

المنزلية بعدة طرق، إما يدوياً بخرطوم المياه، أو بأسلوب الري بالتنقيط، أو عن طريق الأحواض 

وبالرشاشات.

تجرى عملية الري في ساعات المساء لتقليل التبخر والإستفادة القصوى من مياه الري وتعتمد كمية 
مياه الري وعدد مرات الري على عدة عوامل منها: نوع التربة، نوع المحصول، مرحلة نمو وتطور 

النبات، الظروف الجوية، وغيرها.

من المهم الإشارة إلى أنه ليس هناك موعد محدد لتكرار عملية الري كأن نقول كل يومين مرة، أو 
كل ثلاثة أيام مثلاً. المقياس لعملية الري هو حالة النبات ـ فإذا أظهر النبات وقت الصباح حاجةً 
للماء وكان ذابلاً فعلينا عندها أن نقوم في ذلك اليوم بالري. من المهم أن نراقب حالة النبات ليس 
في منتصف النهار الحار ولكن ساعة الصباح أو المساء عندما تكون درجة الحرارة منخفضة، حيث 
في هذه الحالة نكون على يقين من أن النبات بحاجة للري إن كان ذابلاً، أو أنه ليس بحاجة للري 

إن لم يكن ذابلا.

كمية الماء التي يحتاجها النبات تعتمد على مرحلة النمو، فإذا كان صغيراً تكون الكمية قليلة، وإذا 
كان في مرحلة الإثمار تكون الكمية أكبر. وبشكل عام تزداد الحاجة لزيادة كمية مياه الري كلما 
ازداد حجم النبات. كذلك تزداد تلك الحاجة إذا كان محتوى التربة من المواد العضوية قليلاً )أي إذا 

لم يتم إضافة الكمية الكافية من الزبل المختمر(. 

فيما يلي بعض الطرق الممكن اتباعها لتقليل استهلاك المياه في الزراعة المنزلية:

الحفاظ على رطوبة التربة بالحراثة	 

تغطية التربة )كرتون، قش، زبل طبيعي مخمر، بقايا محصول سابق،...(	 

زراعة نباتات تتحمل الجفاف في مواسم الجفاف 	 

الزراعة المترافقة	 

تنظيم موعد الري	 

الري بالتنقيط	 

معرفة طبيعة نمو الجذور	 

نكش التربة بعد الري	 

تحضين النباتات	 

التسميد الطبيعي )زيادة المادة العضوية في التربة(	 

التسميد: 

العناصر  التربة، وهذه  الغذائية من  العناصر  النباتات كمية كبيرة من  خلال فترة نموها تستهلك 
ويتم  بالغذاء.  النباتات  إمداد  على  وقادرة  خصبة  التربة  تبقى  حتى  للتعويض  بحاجة  الغذائية 

تعويض التربة بالعناصر الغذائية عن طريق إضافة الأسمدة الطبيعية )الزبل الحيواني( إلى 
التربة بشكل مستمر.

والمادة  الغذائية  بالعناصر  التربة  إغناء  على  الطبيعية  الأسمدة  تعمل 
العضوية  وتحسين خواص التربة من حيث بنيتها وتركيبها، وكذلك 

تحسين التهوية واستيعاب المياه فيها.

تزداد الفائدة من إضافة الأسمدة الطبيعية حسب شكل الإضافة ووقتها، حيث أن 
وإذا  التخمير.  بعملية  تمر  أن  بعد  تكون  العضوية  للأسمدة  الصحيحة  الإضافة 
كانت الأسمدة مخمرة وعملية الزراعة تتم بالري فإن موعد الإضافة في هذه الحالة 
ليس مهماً، بينما إذا كانت الزراعة بعلية فإن إضافة الأسمدة الطبيعية المخمرة 
تكون في نهاية الخريف وفي الشتاء. وتضاف الأسمدة الطبيعية في الحديقة بمعدل 

2-3 كغم للمتر المربع. 



تؤثر عملية التسميد بشكل مباشر على مدى انتشار الآفات الزراعيـة، من حيث تكاثرها أو توفر 
البيئة المشجعة لها، أو من حيث تمكين النبات من مقاومة هذه الآفات، خاصـة وأن النبات الضعيف 
خلل  إلى  يؤدي  النيتروجيني،  التسميد  زيادة  أن  تبين  وقد  للآفات  وجاذبة  سهـلة  فريسة  يصبح 
للعديد  النبات  يرفع من درجة حساسية  النبات، مما  داخل  والبروتينات  الكربوهيدرات  توازن  في 
العناصر وتوازن  توازن  فإن  المنطلق  الضارة. ومن هذا  للحشرات  أكثر جذباً  الآفات ويصبح  من 
التسميد  يوفره  التوازن  هذا  مثل  الآفات.  من  النبات  وقاية  في  مهمـاً  دوراً  تلعب  للنبات  التغذية 
البقوليات  باستخدام  الأخضر  والتسميد  المختمرة  الحيوانية  الأسمدة  إضافة  خلال  من  الطبيعي 
والسـباخ/الكمبوست كبديل عن التسميد الكيمـاوي ولهذا يفضل استعمال السماد العضوي بدل 

من الكيماوي.

يحتاج النبات إلى توازن العناصر الغذائية في التربة، مثل 
هذا التوازن للعناصر ممكن توفيره من خلال التسميد 

المدروس بالمواد الطبيعية

حماية المزروعات من الآفات: 

تهاجم النباتات خلال فترة نموها آفات مختلفة من عناكب وحشرات وأمراض وما إلى ذلك. ومن 
أجل الحصول على منتوج وفير يجب العمل على تجنيب المزروعات مخاطر الآفات. ولكن غالباً ما 
يعتقد البعض أن وقاية النباتات تعني استخدام المبيدات الكيماوية، والتي تعتبر لديهم الخيار الأول 

والوحيد في وقاية النبات.

لقد ثبت في العقود الأخيرة المضار الكبيرة لهذه المبيدات على صحة الإنسان أولاً وعلى البيئة التي 
نعيش فيها ثانياً، مما يستوجب تجنب هذه المبيدات، حيث أن استخدام بعض الوسائل البسيطة 

والمحلية كافية لحماية المزروعات، ولتحقيق ذلك ينبغي أخذ النقاط التالية بعين الإعتبار:

يجب معرفة الآفات النافعة من الضارة، فليست كل حشرة تظهر في الحديقة تعتبر ضارةً، 	 
المزروعات من  وقاية  لنا وتساعدنا في  تعمل  الحشرات  الكثير من  هناك  العكس  بل على 

الآفات الضارة

ليس بالضرورة البدء بالرش لمجرد ظهور حشرة ضارة، حيث أنه في الكثير من الأحيان 	 
تكون تكلفة الرش أعلى من الخسارة الناتجة عن الحشرة.

أو 	  التربة  في  ودفنه  النبات  من  المصاب  الجزء  قص  بالإمكان  البسيطة  الإصابة  حالة  في 
حرقه.
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الزراعــة بطريقــة حفــر الخنــادق

»بناء  بأنها  يعّرفونها  بعضهم  أن  حتى  كبيراً  اهتماماً  التربة  ببناء  البيئية  الزراعة  تهتم 
تربة« وهنا سنتحدث عن كيفية بناء التربة أو المهد للزراعة. فأنت عندما تبني وتصنع تربة غنية 
وسليمة وصحية تحصل على محصول وافر، أي بمعنى آخر يكون اهتمامنا بالتربة لا المحصول 
وبالتالي تطوير تربتنا باستمرار باغنائها بالمادة العضوية وبالكائنات الحية الدقيقة التي تساعد 
النبات في توفير العناصر الغذائية له باستمرار. وطريقتنا التي سوف نشرحها هنا طريقة سهلة 
لبناء التربة أو المكان الذي نزرع فيه، وهنا نحن نختار الخط أو المسطبة التي نريد أن نزرع فيها 
ونقوم باضافة السماد الطبيعي من روث الحيوانات أو الكمبوست، إذا كان متوفراً بطريقة يسهل 
الزراعة بعرض 40 سم  نقوم بحفر خندقٍ في مكان  التعامل معه. وببساطة شديدة  النبات  على 
وارتفاع 30 سم، ونقوم بوضع التربة بمحاذات الخندق. بعد ذلك نقوم بخلخلة قاع الخندق )التربة 
تحت سطحية( بواسطة الدقران  وهذه نقطة مهمة حتى تعطى الجذور فرصة التعمق في التربة 

والاستفادة من هذه الطبقة. 

ثم نقوم باضافة ارتفاع 10 سم بسماد طبيعي او كمبوست اذا 
كان متوفراً ثم نقوم بارجاع التربة التي حفرناها داخل الخندق 

ونضيف الفحم ونخلطه في الطبقة السطحية.

باضافة  نقوم  ثلاثة  أو  شهرين  مرور  وبعد  الاشتال  بزراعة  نقوم  ذلك  بعد 
الكمبوست الناضج فوق سطح التربة بالقرب من النباتات ونغطيه بطبقة رقيقة من التربة 

هذا في العام الاول في الزراعة الاولى.

ملاحظــة: في حالة التربة الصخرية تقوم بحفر خندقٍ يتناسب مع صلابة التربة 
حيث لا نلتزم بالمسافات المذكورة. ولكن يجب خلخلة التربة بعد الحفر حتى يتسنى 

للجذور اختراق الطبقة التحت - سطحية.

في الزراعة الثانية: نقوم باقتلاع النبات السابق بطريقة علمية حيث نستمر بري النبات 
من  الجذور  بقص  ونقوم  الجذور(  من  قدر  أكبر  )نخرج  بجذوره  النبات  نقلع  ثم  النهاية  حتى 
كانت موجودة،  اذا  النيماتودا  وديدان  الجذور  أمراض  من  نتخلص  التاج ونحرقها حتى  منطقة 
ونأخذ باقي النبات لتخميره في كومات السباخ/الكمبوست. ثم نقوم باضافة روث الحيوانات او 
الكمبوست على وجه الأرض في منطقة الخندق ثم نقوم بنكشها بالدقران وتغطيتها بطبقة رقيقة 

من التربة.

وتكون كمية السماد أو السباخ/الكمبوست المضافة حسب المحصول المنوي زراعته فإذا كان من 
نسبة  تكون  الخفيفة  المتغذيات  من  المحصول  كان  واذا  تناسبه،  كمية  نضيف  الثقيلة  المتغذيات 
السماد أقل وهكذا … يجب اضافة كميات من روث الحيوانات أو السباخ/الكمبوست بنسب أكبر 
من احتياج النبات المزروع حتى يتبقى جزء منه في التربة هذا الجزء الذي يتراكم سنة بعد سنة 
بالطرق  الزراعات  إنتاج  فيه  يكون  الذي  الوقت  ففي  للمداومة  والقابلية  الاستدامة  التربة  يعطي 
الكيماوية في هبوط مستمر يكون إنتاج الزراعة البيئية في ارتفاع مستمر لأننا هنا نقوم ببناء التربة 

ونحافظ على استدامتها، إنها عملية تنمية متواصلة لخصوبة التربة.

في حالة المساطب الأعرض نضيف السماد البلدي أو الكمبوست على سطح المسطبة وعادةً ما تكون 
بعرض 100 سم ـ 110 سم ونترك ممرات بعرض 50 سم للتحرك عليها.
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مميزات هذه الطريقة :

حفر الخنادق لا يتم الا مرة واحدة فقط.. 1

الاستفادة من التربة تحت سطحية بعد خلخلتها فيستطيع الجذر اختراقها وتفتيتها . 2
وبذلك نحصل على تربة صالحة أكبر.

تنعدم حراثة التربة حيث زيادة مرات الحراثة تستهلك المادة العضوية بشكل أسرع.. 3

تقلل من كميات السماد الطبيعي والسباخ/الكمبوست المستخدم لأننا نستخدم جزء . 4
من الأرض ونركز عملنا في منطقة المسطبة.

العناصر . 5 امتصاص  فرصة  لها  يتيح  وهذا  باستمرار  مخلخلة  الجذور  منطقة  تظل 
بسهولة.

بعد مضي عدة سنوات تتركز المادة العضوية في مكان الزراعة ونكون قد خلقنا تربة . 6

غنية متواصلة الخصوبة وسليمة قابلة للاستمرار. إنها زراعة متجددة.
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مكتب رام الله:
المصيون، عمارة النهضة - فوق سوبرماركت برافو - ط5

ص.ب 51352  - القدس
تلفون: 2954451/2986796

فاكس:2950755
E-mail: maan@maan-ctr.org

مكتب غزة:  
مدينة غزة، خلف السرايا - بناية ابو شعبان - ط3 

ص.ب 5165 - غزة
تلفاكس :2837033 - 08 / 2823712- 08

E-mail: maang@maan-ctr.org

http://www.maan-ctr.org


